COVID-19 - Reguli de transmis

elevilor si parintilor

.« Respectati urmatoarele reguli generale:

Spalati-va cat mai des pe maini cu apa si
sapun cel putin 20 de secunde! Este obligato-
riu sa va spalati pe maini: inainte sa mancati,

inainte si dupa ce ati folosit toaleta, inainte sa
va atingeti ochii, gura, nasul!

Evitati sa atingeti suprafetele folosite in
comun de mai multe persoane!
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Incercati sa pastrati cel putin
1 metru distanta fata de
0 persoana care tuseste sau stranuta!
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Nu duceti copilul la scoala daca prezinta

Evitati pe cat posibil zonele aglomerate!
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oricare dintre urmatoarele simptome: febra, Evitati pe cat posibil contactul
tuse, stranut, dificultate in respiratie, dureri cu persoane boilnave!
musculare.
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in cazul in care ati calatorit in ultimile 14 zile intr-o zona afectata de noul coronavirus
(SARS CoV-2) sau ati intrat in contact cu o persoana confirmata cu COVID-19 si
prezentati simptome (febra, tuse, dificultate la respiratie, durere in gat), sunati la 112!

. DIFICULTATI
TUSE FE LA RESPIRATIE
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DURERE iN GAT

Informati-va doar din surse oficiale publicate
pe site-ul Mininisterului Sanatatii (www.ms.ro)
sau al Institutului National de Sanatate Publica

(www.insp.gov.ro)!

METITUTUL NATIONAL
DE SANATATE PUBLICA



